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D05 A LA BOUE

* Pour soulager bes courbatures des
travallleurs, des cyclisies ou des tennis-
meen, rien de el quiun massage de 30
minutes suivi d'um cataplasme de boae
chaude (0%}, Biche on angzile o en algues
hretonnes, Ia cogue de Dot relapss les
s less fourds, encore dansamitage quand
um ¢oussinet cliaaflant o0 posé par-
dessus. Ce qui ne gache nien, une fois
sichée la crodite de houe est facile 4
retirer. elle se deécolle par plaguses,

La naiure n'éant pas sexiste, la houe
mmarine peut aussi atténuer les doolenrs
menstruelles. A mister que LU me S
offre également dessoins a Fargile violowe
ainsi que des exfoliations aux scls de
la mmer Maorre, Four informations:
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